Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Pantostin® 0,25 mg / ml Lésung

Zur Anwendung bei Erwachsenen

Wirkstoff: Alfatradiol

beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht
Was ist pantostin und wofiir wird es angewendet?

Wie ist pantostin anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist pantostin aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

ZEGE S e

Was miissen Sie vor der Anwendung von pantostin beachten?

1. Was ist pantostin und wofiir wird es
angewendet?

pantostin ist ein Kopfhaut- und Haartherapeutikum.

Zur Steigerung der verminderten Anagenhaarrate bei der
leichten androgenetischen Alopezie (hormonell bedingter
Haarausfall) bei Mannern und Frauen.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung
von pantostin beachten?

pantostin darf nicht angewendet werden,

wenn Sie allergisch gegen Alfatradiol oder einen der in
Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor
Sie pantostin anwenden.

Kinder und Jugendliche
Bei Personen unter 18 Jahren liegen keine Erfahrungen
vor.

Anwendung von pantostin zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kiirzlich
andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben
oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/
anzuwenden.

Es sind bisher keine Wechselwirkungen bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Spezielle Erfahrungen mit der Anwendung von pantostin
in der Schwangerschaft und Stillzeit liegen nicht vor.
pantostin sollte wahrend der Schwangerschaft und Still-
zeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen
Es sind keine Vorsichtsmalinahmen zu beachten.

3. Wie ist pantostin anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache
an. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht sicher sind.
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Die empfohlene Dosis betragt:

3 ml pantostin einmal taglich, am besten abends, aufge-
tragen. Nach Besserung des Haarausfalls bzw. der
Krankheitserscheinungen kann die Anwendung auf jeden
zweiten bis dritten Tag verringert werden. Dies ist friihes-
tens nach einem Monat zu erwarten.

Art der Anwendung:

Nur zur dufderen Anwendung, nicht in die Augen und auf
Schleimhaute bringen. pantostin wird mittels Kopfhaut-
Applikator direkt auf die Kopfhaut bzw. auf die erkrankten
Stellen aufgetragen. Der Packung liegt ein Kopfhaut-
Applikator bei, mit dessen Hilfe die Anwendung sehr
einfach ist:

1. Vorbereitung des Kopfhaut-Applikators:

Nehmen Sie die weilte Verschlusskappe von der Flasche
ab. Mit dieser Verschlusskappe kénnen Sie den Kopfhaut-
Applikator nach Gebrauch wieder sicher verschlieRen.
Befestigen Sie den Kopfhaut-Applikator in drei Schritten:
1. Schritt; Stellen Sie die Flasche auf eine feste, plane
Unterlage.

2. Schritt: Stecken Sie den Kopfhaut-Applikator locker,
aber gerade auf die Spitze der Flasche. Wichtig: Bitte
den Applikator auf keinen Fall schief aufsetzen, da
sonst der Applikator nicht einrasten kann.

3. Schritt: Driicken Sie den Kopfhaut-Applikator nun fest
nach unten. Sie splren ein Einrasten.

1. Fillung des Kopfhaut-Applikators mit pantostin:

Fullen Sie nun durch leichten Druck auf die stehende
Flasche langsam pantostin bis zu dem Strich in der
Dosierkammer (in der nebenstehenden Abbildung mit
Pfeilen gekennzeichnet). Beenden Sie jetzt den Druck auf
die Flasche. Es befinden sich nun die fir die Therapie
erforderlichen 3 ml pantostin in der Dosierkammer.

1. Therapeutische Anwendung von pantostin:

Drehen Sie jetzt die Flasche um und setzen Sie den
Kopfhaut-Applikator méglichst senkrecht auf die von
Haarausfall betroffenen Stellen der Kopfhaut auf. Driicken
Sie nun leicht auf die Flasche. Die Dosierkammer gibt
dann pantostin gleichmaRig durch die kleine, kaum sicht-
bare Offnung in der Mitte frei. Aus der Flasche selbst kann
wahrenddessen keine weitere Lésung in die Dosierkam-
mer dringen. Die Spitzen rechts und links der Offnung
dienen der besseren Fihrung und es kommt kein
pantostin aus ihnen heraus.

1. Verteilung von pantostin auf der Kopfhaut:

Um eine gleichmaRige Verteilung der empfohlenen
pantostin-Dosierung (3 ml) zu erreichen, sollten Sie den
Kopfhaut-Applikator unter leichtem Zusammendriicken
der Flasche mehrere Male senkrecht im Bereich des
Haarausfalles auf der Kopfhaut entlangftihren. Danach
empfiehlt es sich, die aufgetragene pantostin-Lésung mit
den Fingerspitzen unter leicht kreisenden Bewegungen
gutin die Kopfhaut einzumassieren.

1. Ende der Anwendung:

Nach Gebrauch setzen Sie die Verschlusskappe wieder
auf den Kopfhaut-Applikator auf, damit die Flasche immer
gut verschlossen bleibt.

Dauer der Anwendung:

Eine Besserung des Haarausfalls ist frihestens nach
einem Monat zu erwarten. Es liegen keine klinischen
Erkenntnisse Gber die Wirksamkeit und Vertraglichkeit bei
langerer Anwendung als 1 Jahr vor. Eine langere
Anwendung darf deshalb nur nach Riicksprache mit
einem Arzt erfolgen. Es wurde nicht untersucht, wie lange
die Wirkung des Praparates nach Absetzen anhalt.

Wenn Sie eine grofRere Menge von pantostin ange-
wendet haben, als Sie sollten
Uberdosierungserscheinungen sind bisher nicht bekannt.

Wenn Sie die Anwendung von pantostin vergessen
haben

Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die
vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arznei-
mittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind
maoglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftre-
ten missen.

Haufigkeit nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der
verfigbaren Daten nicht abschétzbar):

Beschwerden am Verabreichungsort:

Aufgrund des Alkoholanteils kann ein kurzfristiges Bren-
nen oder Ausschlag, Rétung und Juckreiz auf der Kopf-
haut auftreten.

Wahrend der Anwendungszeit kann die Kopfhaut fettiger
oder trockener werden.

Weitere moégliche Nebenwirkungen:
Kopfschmerzen, vaginale Blutungen nach der Meno-
pause

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Sie kbnnen Nebenwirkungen auch direkt ber
das

Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte

Abt. Pharmakovigilanz
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anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Gber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt
werden.

5. Wie ist pantostin aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugéng-
lich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett
und Behéltnis nach ,Verwendbar bis“ angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-
rungsbedingungen erforderlich.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was pantostin enthalt
Der Wirkstoff ist: Alfatradiol

1 ml pantostin enthalt

Alfatradiol: 0,25mg

Die sonstigen Bestandteile sind:

Propan-2-ol, Glycerol 85 %, myo-Inositol, gereinigtes
Wasser

Wie pantostin aussieht und Inhalt der Packung
pantostin ist als Losung in Flaschen zu 100ml, 2 x 100 ml
und 3 x 100 ml (jeweils mit Kopfhaut-Applikator) erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer

Georg Simons GmbH

Eckenheimer Landstrale100

D- 60318 Frankfurt/Main

Telefon: 069/1503-0

Telefax: 069/1503-200

Georg Simons GmbH ist ein Unternehmen der MERZ-
Gruppe.

Hersteller

Merz Pharma GmbH &.Co. KGaA
Eckenheimer Landstralle 100

D- 60318 Frankfurt/Main

Telefon: 069/1503-0

Telefax: 069/1503-200

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt liberarbeitet im
September 2021.
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