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Was ist wichtig für die Magnesiumaufnahme?

Menschen brauchen Magnesium. Ohne den Mineral-
stoff sind wir nicht überlebensfähig. Er hält uns in 
Bewegung, körperlich und geistig. 

Es gelingt nicht immer, den Bedarf an Magnesium über 
die Nahrung zu decken. Damit auch dann eine ausrei-
chende Versorgung gewährleistet ist, braucht es die 
ideale Kombination aus hochwertigem Wirkstoff und 
sinnvoller Dosierung. Genau diese Kombination zeich-
net die Produkte von Magnesium-Diasporal® aus und 
sorgt für eine hohe Qualität. 

Wie auch immer sich die Lebensumstände gestalten: 
Magnesium-Diasporal® bietet Ihnen und Ihren Kunden 
ein bedarfsgerechtes Sortiment aus unterschiedlichen 
Dosierungen, Darreichungsformen und Geschmacks-
richtungen. Zudem enthalten fast alle Magnesium-
Diasporal®-Produkte das körperfreundliche Magnesi-
umcitrat. Denn die organische Form von Magnesium ist 
als körpereigener Baustein gut verträglich und zeichnet 
sich durch eine gute Bioverfügbarkeit aus. Die Gabe 
von 300 mg Magnesium als Magnesiumcitrat führte 
nachweislich innerhalb von 30 Minuten zu einem 
Anstieg des Magnesium-Spiegels im Blut (siehe Grafik).1
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In welchen Bereichen Magnesium 

bspw. unterstützt: 

gute 
Energiegewinnung

gesunde
       Knochen

stabile Psyche

abwehrfähiges Immunsystem

normale 
Herzfunktion

          funktionierendes 
Nervensystem

Elektrolytgleichgewicht

Zellteilung

Proteinsynthese

   leistungsfähige
Muskulatur

Studie1 belegt: Magnesiumcitrat zeigt eine 
gute Bioverfügbarkeit

Die Aufgaben von Magnesium 

WOZU BENÖTIGT DER KÖRPER DAS MINERAL?

Magnesium reguliert die Reizübertragung zwischen 
Nerven und Muskeln und gewährleistet so, dass der 
gesamte Muskelapparat reibungslos funktioniert. 
Außerdem ist das Mineral für die Funktion von über 
300 Stoffwechsel-Enzymen verantwortlich, es stabilisiert 
Zellwände und Eiweiße und ist an der Freisetzung von 
Hormonen und Botenstoffen beteiligt.

Als wesentlicher Bestandteil des Knochens ist Ma-
gnesium für Stabilität und Knochendichte unerlässlich. 
Zudem ist es ein physiologischer Gegenspieler zu 
Calcium – während Calcium die Anspannung des 
Muskels auslöst, bedingt Magnesium die Muskelent-
spannung. Auch für die Entlastung des Herzmuskels 
ist dies von Bedeutung.

Die richtige Menge

WIE VIEL MAGNESIUM BRAUCHT DER MENSCH?

Der tägliche Bedarf

Wie hoch unser täglicher Magnesiumbedarf ist, hängt 
von zahlreichen Faktoren ab. Die Deutsche Gesell-
schaft für Ernährung (DGE) gibt für Erwachsene je nach 
Geschlecht einen Schätzwert für eine angemessene 
tägliche Zufuhr von 300 bis 350 mg Magnesium an. Je 
nach Lebensumstand und Alter kann der Bedarf auch 
individuell höher liegen.

Der Bedarf bei Kindern 

Bei Kindern ist der Bedarf von Alter und Geschlecht 
abhängig. Für Kinder von 4 bis 9 Jahren gibt die DGE 
eine Zufuhrempfehlung von 190 bis 240 mg  Magne-
sium pro Tag an. Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren 
sollten auf eine tägliche Zufuhr von 230 bis 330 mg 
Magnesium kommen.

Schätzwerte für die angemessene 
Magnesiumzufuhr2 (mg/Tag):

Selbstverständlich ist das gesamte Diasporal®-Sortiment 
vegan*, frei von Laktose, Gluten, Jod und Konservie-
rungsmitteln. Magnesium-Diasporal®: immer in bester 
Begleitung.

Kinder männlich weiblich

1 bis unter 4 Jahre 170 mg 170 mg

4 bis unter 7 Jahre 190 mg 190 mg

7 bis unter 10 Jahre 240 mg 240 mg

10 bis unter 13 Jahre 260 mg 230 mg

13 bis unter 15 Jahre 280 mg 240 mg

Jugendliche/Erwachsene   

15 bis unter 19 Jahre 330 mg 260 mg

19 und älter 350 mg 300 mg

Zusätzlicher Magnesiumbedarf in 
bestimmten Lebenssituationen (mg/Tag)

Schwangere3  240 - 480 mg

Diabetes4 240 - 480 mg 240 - 480 mg

* mit Ausnahme von Magnesium-Diasporal® 150 Kapseln

AUFGABEN UND DOSIERUNG  | DIASPORAL®

Diasporal®. Für dein Leben in Bewegung. 

DAS ORIGINAL
IN DER APOTHEKELangzeiteffekt SchnellOrganisch

    UND TAGE 
VOLLER LEBEN.

                 
  FÜR MUSKELN
OHNE KRÄMPFE*.  

* als Zeichen eines Magnesiummangels

EXPRESS1

MAGNESIUM

SCHNELL | STARK

EFFEKTIV

* Signifikanter Anstieg von Serum-Magnesiumkonzentration nach 30 Minuten und renaler Magnesiumkonzentration nach 2 bis 4 Stunden 
  (Werner et al. Trace Elements and Electrolytes 2019).
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Nebenwirkungen und Gegenanzeigen 

Magnesiummangel bei bestimmten Erkrankungen 

Die Anzeichen für einen Magnesiummangel

Typische Anzeichen eines Magnesiummangels sind 
meist nächtlich auftretende schmerzhafte Waden-
krämpfe sowie Verspannungen der Hals-, Nacken- und 
Schultermuskulatur. Muskelverspannungen signalisieren 
eine erhöhte Anspannung des Körpers und treten meist 
in Verbindung mit Stress und Nervosität auf. Auch 
Zuckungen des Augenlids und Kribbeln in den Fingern 
können Anzeichen eines Magnesiummangels sein.

WAS KANN ZU MAGNESIUMMANGEL FÜHREN UND

WIE MACHT ER SICH BEMERKBAR?

Mögliche Ursachen

Sie können vielfältig sein. Eine wichtige Rolle spielt 
eine zu geringe Aufnahme von Magnesium über die 
Nahrung. Gemäß der Nationalen Verzehrstudie erreichen 
rund 25 Prozent aller Deutschen nicht die empfohlenen 
Referenzwerte für die tägliche Magnesiumzufuhr über 
die Ernährung.5

Zudem sollten eine erhöhte Magnesium-Ausscheidung 
sowie eine beeinträchtigte Resorption als mögliche 
Ursachen berücksichtigt werden. Auch die gleichzeitige 
Einnahme von Arzneimitteln (siehe nächster Abschnitt) 
kann zu einer vermehrten Ausscheidung von Magne-
sium führen oder die Aufnahme im Darm herabsetzen.

WORAUF GILT ES ZU ACHTEN? 

Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Während der Behandlung mit Magnesium kann es an-
fangs gelegentlich zu weichem Stuhl bis hin zu Durchfall 
kommen, was unbedenklich ist und wieder abklingt. Bei 
länger dauernder Anwendung können in sehr seltenen 
Fällen Müdigkeitserscheinungen auftreten. 
Die Einnahme kann vorübergehend unterbrochen 
und nach Besserung bzw. Abklingen der Symptome 
mit reduzierter Dosis wieder aufgenommen werden.

Weniger als die Hälfte der jungen 
Frauen schafft es, den täglichen 
Magnesiumbedarf zu decken.5

Der Einfluss von Medikamenten

Die Einnahme bestimmter Arzneimittel kann den 
Magnesiumspiegel beeinflussen. Diuretika (z. B. Thiazid 
oder Furosemid), die bei der Behandlung von Bluthoch-
druck, Herzinsuffizienz und Nierenerkrankungen häufig 
eingesetzt werden, erhöhen die renale Magnesium-
Ausscheidung, was eine Hypomagnesiämie und einen 
Magnesiumverlust verursachen kann.
Eine Langzeit-Therapie mit Protonenpumpeninhibito-
ren (z. B. Omeprazol oder Pantoprazol) wird mit einer 
schweren Hypomagnesiämie in Zusammenhang ge-
bracht, vermutlich aufgrund der Resorptionsbeeinträch-
tigung. Daher wird in den Packungsbeilagen von PPI- 
Präparaten mittlerweile explizit auf die Gefahr eines 
Magnesiummangels hingewiesen. Wie Studien zeigen, 
weisen 25 Prozent der Patienten bei der Behandlung 
mit bestimmten Antibiotika (Aminoglykosid-Antibiotika 
wie Gentamycin und Tobramycin) einen Mangel durch 
renalen Magnesiumverlust auf.

Dosierung und Dauer der Einnahme

Zur Behandlung eines Magnesiummangels gibt die 
Weltgesundheitsorganisation (WHO) eine tägliche Mag-
nesiumeinnahme von 300 mg an. Je nach Ausprägung 
des Mangels kann auch eine höhere Dosierung notwendig 
sein.
Um einen Mangel auszugleichen und den Symptomen 
entgegenzuwirken, ist es wichtig, Magnesium über einen 
längeren Zeitraum von mindestens 4 bis 6 Wochen in 
ausreichender Dosierung einzunehmen. Auch nach dem 
Abklingen der Symptome sollte die Einnahme in geeig-
neter Dosierung noch weiter fortgeführt werden.

Kontraindikationen und Wechselwirkungen

Bei schweren Nierenfunktionsstörungen und verlang-
samtem Herzschlag (Bradykardie) sollte Magnesium 
nur nach Rücksprache mit dem Arzt eingenommen 
werden. Die Wirkung von Muskelrelaxantien (z. B. 
Pancuroniumbromid) kann durch Magnesium verstärkt 
werden. Aminoglykosid-Antibiotika (z. B. Streptomycin, 
Gentamycin etc.), Cisplatin und Cyclosporin A führen 
zu einer beschleunigten Magnesiumausscheidung über 
die Niere. Bei der Einnahme dieser Arzneistoffe ist 
eine Dosisanpassung erforderlich. Eisen, Fluoride und 
Tetracycline beeinflussen die Magnesiumaufnahme im 
Darm. Daher sollte bei gleichzeitiger Einnahme dieser 
Arzneistoffe mit Magnesium ein Abstand von 2 bis 3 
Stunden eingehalten werden. 

Diabetes

Diabetiker weisen häufig einen Magnesiummangel auf, 
da aufgrund des erhöhten Blutzuckerspiegels ver-
mehrt Urin und damit auch Magnesium ausgeschieden 
werden. Durch eine ausreichende Supplementierung 
kann nachweislich die Wirkung von Insulin verbessert 
werden, da Magnesium an der Funktion des Insulin-
rezeptors beteiligt ist. Die Insulinsensitivität und die 
insulinvermittelte Aufnahme von Glucose in die Zellen 
können durch eine orale Magnesiumgabe verbessert 
werden.6,7

Herzbeschwerden

Es ist erwiesen, dass ein Magnesiummangel zu kardio-
vaskulären Funktionsstörungen wie Herzrhythmus-
störungen führt, was sich in schnellem Herzschlag 
(Tachykardie), Herzstolpern (verfrühter Herzschlag) 
oder in unregelmäßigem Herzrhythmus (Herzflimmern) 
manifestiert. Ein erniedrigter Magnesiumstatus führt 
zu Gefäßverengung am Herzen und zu Thrombozyten-
aggregation.8

Tipp für die Empfehlung
Calcium morgens, Magnesium abends.

Migräne

Migräne-Patienten weisen häufig einen Magnesiumman-
gel auf, der Verspannungen der Hals-, Nacken- und Schul-
termuskulatur verstärkt. Zwei unabhängige randomisierte 
Doppelblindstudien mit Magnesium-Diasporal® 300 konn-
ten zeigen: Durch die tägliche Einnahme von hochdosier-
tem oralen Magnesium (2 x 300 mg) über den Zeitraum 
von 3 Monaten konnten sowohl Attackenfrequenz und 
Anzahl der Migränetage9 als auch Attackenhäufigkeit und 
Schmerzintensität der einzelnen Attacken10 im Vergleich 
zum Placebo signifikant reduziert werden.

BEI WELCHEN ERKRANKUNGEN SOLLTE EIN MAGNESIUMMANGEL BEACHTET WERDEN? 

ÜBERDOSIERUNG: PRAKTISCH NICHT MÖGLICH

Je nach Ausprägung des Magnesiummangels und An-
weisung des Arztes kann die Dosierung 300 bis 600 mg 
Magnesium pro Tag betragen. Eine zu hohe Magnesium-
einnahme führt meist zu einer deutlichen Stuhlerwei-
chung. Sie ist ein Anzeichen dafür, dass der Darm seine 
Aufnahmekapazität für Magnesium erreicht hat. Mit 
einer Dosisreduktion ist das Symptom reversibel. 
Überschüssig aufgenommenes Magnesium wird mit dem 
Urin ausgeschieden – eine orale Überdosierung ist daher 
bei intakter Nierenfunktion praktisch nicht möglich.

Magnesiummangel, Dosierung und Einnahme
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Mit zunehmendem Alter

Die körperliche Aktivität sinkt mit zunehmendem Alter 
und damit die Nahrungsaufnahme – der Magnesium-
bedarf bleibt jedoch unverändert hoch. Gleichzeitig 

werden magnesiumreiche Lebens-
mittel wie Hülsenfrüchte gemieden, 
weil diese oft schwer verdaulich 
sind. Ältere Menschen sollten daher 
besonders auf eine ausreichende 
Magnesiumzufuhr achten.

WANN IST EINE NAHRUNGSERGÄNZUNG MIT MAGNESIUM SINNVOLL?

Magnesium bei besonderer Beanspruchung

In Schwangerschaft und Stillzeit

Während der Schwangerschaft verändert sich der müt-
terliche Stoffwechsel mit einer erhöhten Ausscheidung 
von Magnesium über die Niere. Zudem 
benötigt der Fötus Magnesium für das 
Wachstum. Stillende Mütter geben über 
die Muttermilch täglich Magnesium an 
den Säugling weiter. Wenn dies über Er-
nährung nicht kompensiert wird, ist eine 
Nahrungsergänzung sinnvoll. 

Bei hoher sportlicher Aktivität

Wer sich körperlich betätigt, hat einen erhöhten 
Magnesiumbedarf. Denn der Organismus verbraucht 
den Mineralstoff vermehrt durch die Muskelaktivität 
und verliert ihn u. a. durch Schwitzen. Um Muskel-
funktion und Leistung langfristig zu erhalten, sollten 
Sportler den entstandenen Magnesium- 
und Flüssigkeitsverlust in der Regenera-
tionsphase schnell wieder 
ausgleichen.

BEI BESONDERER BEANSPRUCHUNG | DIASPORAL®

 modernen Darreichungsformen neuen Geschmacksrichtungen

Maracuja Schwarze 
Johannisbeere

Direktsticks  
für unterwegs

Magnesium
+ B-Vitamine

patentierte  
2-Phasen-Tablette

Jetzt NEU  
MAGNESIUM IN KOMBINATION 
 MIT LEBENSWICHTIGEN VITAMINEN 

Die neuen Magnesium-Diasporal® Pro-Produkte erweitern das Angebot sinnvoll mit ausgewählten  
Nährstoffkombinationen und sind jeweils als Direktsticks für die schnelle Einnahme unterwegs und  
als patentierte 2-Phasen-Tabletten mit DEPOT-Effekt erhältlich.
 
Davon profitieren z. B. Menschen, die Entspannung suchen oder ihre Muskeln und Knochen unterstützen möchten: 

Magnesium
+ Vitamin D3 + Vitamin K2

Diasporal®. Für dein Leben in Bewegung. 

DAS ORIGINAL
IN DER APOTHEKE

EXTRA STARK 
SCHNELL  |  FRUCHTIG

EXTRA-KLASSE 
MAGNESIUM

Hochdosiert VeganSchnell

     UND GANZ 
  NEUE ZIELE.

          FÜR DEINE      
     MUSKELN.

Das Original in der Apotheke
Magnesium-Diasporal® 400 EXTRA direkt, Direktgranulat. Nahrungsergänzungsmittel bei erhöhtem Magnesiumbedarf. Mit Süßungsmittel (Sorbit), ohne Zucker. 
Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion und zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Protina Pharm. GmbH, D-85737 Ismaning
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Die Kombination aus Magnesium und B-Vitaminen

EINE GUTE KOMBINATION FÜR DEN KÖRPER?

Das Zusammenspiel von Muskulatur und  
Nervensystem

Die Kontraktion der Muskulatur wird vom Nerven-
system gesteuert: Muskeln spannen sich nur infolge 
eines Nervenimpulses an. Damit sich eine Muskelfaser 
zusammenzieht, verläuft ein Nervenimpuls über die 
gesamte Nervenzelle bis zur Muskelfaser. Muskeln und 
Nerven spielen somit direkt zusammen. Deswegen 
wirken sich nervlich herausfordernde Situationen 
(Stress) auch direkt auf die Muskulatur (Anspannung) aus.

Die ideale Unterstützung bei besonderer  
Beanspruchung 

Magnesium-Diasporal® Pro DEPOT Muskeln und Nerven.
Das Kombipräparat ist eine patentierte 2-Phasen-Tablette 
mit hochdosiertem Magnesium plus Vitamin-B-Kom-
plex. Das Besondere daran: die 2-Phasen-Formel mit 
dem speziellen DEPOT-Effekt. Zwei Tablettenschichten 
arbeiten nach dem Prinzip der schnellen sowie der 
zeitverzögerten kontinuierlichen Freisetzung. Dieser 
Effekt ist wissenschaftlich belegt (siehe Infokasten).
Jetzt neu: Auch als Direktstick mit angenehmem 
Johannisbeere-Geschmack verfügbar. 

Über 50 Prozent der Deutschen 
haben häufig oder gar regelmäßig 
Muskelverspannungen.

Hochdosiertes Magnesium für vitale Muskeln

In Stressphasen können Muskeln verspannen. Magne-
sium kann zur Entspannung der Muskulatur beitragen. 
Das Mineral reguliert außerdem die Ausschüttung von 
Stresshormonen wie Adrenalin. In fordernden Zeiten 
kommt es deshalb zu einem erhöhten Verbrauch des 
Mineralstoffs und damit auch zu einem erhöhten Bedarf.  

Vitamin-B-Komplex  
für entspannte Nerven

Die Nerven-Vitamine B1, B2, B6 und B12 spielen eine 
entscheidende Rolle für den ordnungsgemäßen Ablauf 
verschiedener Stoffwechselprozesse und sind für die 
zelluläre Energiegewinnung wichtig. Zudem haben die 
B-Vitamine bei Aufbau, Funktionsfähigkeit und Regene-
ration von Nervenzellen eine hohe Relevanz. In Stress-
situationen oder bei starker nervlicher Belastung be-
nötigt der menschliche Körper daher mehr B-Vitamine.

Wissenschaftlich belegt: 
Freisetzung nach 2-Phasen-Konzept entspricht menschlicher Physiologie!

Durch das spezielle 
Herstellungsverfahren 
wird Magnesium in der 
Sofort-Phase (siehe grüne 
Linie) innerhalb kurzer 
Zeit im sauren Milieu 
des Magens gelöst und 
ist nahezu sofort aktiv. 
Aus der Langzeit-Phase 
(siehe blaue Linie) wird 
das Magnesium durch die 
spezielle Retardierung 
über mehrere Stunden 
im alkalischen Milieu des 
Darms freigesetzt und 
kann dort kontinuierlich 
resorbiert werden. 

.

Neue 
Verpackung,  
bewährter 
Inhalt

VeganHochdosiert Vitamine

Mehr auf
diasporal.com

Das Original in der Apotheke.
Magnesium-Diasporal® Pro DEPOT Muskeln und Nerven. Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium und Vitamin B-Komplex. Magnesium unterstützt eine normale Muskel-
funktion. Vitamin B1, B2, B6 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems und des Energiestoffwechsels bei.. Protina Pharm. GmbH, D-85737 Ismaning

Diasporal®. Für dein Leben in Bewegung.

Das neue Pro  
von Diasporal®

Magnesium
+ B-Vitamine

             FÜR DEINE MUSKELN
     UND NERVEN.    

      FÜR DIE ENTSPANNUNG,
   DIE DU BRAUCHST.
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Magnesium mit dem Plus an Vitamin D und Vitamin K

SINNVOLL KOMBINIERT FÜR MUSKELN UND KNOCHEN

Warum Magnesium für die Knochen?

Die Bedeutung von Calcium für die Knochen ist hin-
reichend bekannt. Zwar liegt der Magnesiumanteil in 
der Knochensubstanz deutlich unter dem von Calcium, 
aber immerhin 60 Prozent des im Körper enthalte-
nen Magnesiums sind in den Knochen eingelagert. Es 
ist ein maßgeblicher Faktor für die Stabilisierung der 
Knochen, die Knochenmineralisation und ist am Kno-
chenwachstum beteiligt. Die Knochendichte korreliert 
signifikant mit dem Magnesium-Gehalt des Knochens.
 
Mit dem Alter sinkt der Magnesium-Gehalt im Knochen 
deutlich ab. Studien zeigen, dass durch eine hohe tägliche 
Zufuhr von Magnesium die Knochendichte erhöht wird 
und das Risiko von Knochenbrüchen reduziert wird.13-14 

Hochdosiertes Magnesium + 
Vitamin D3 und K2

Vitamin D spielt eine entscheidende Rolle bei der 
Mineralisierung der Knochen. Es regelt die Aufnahme 
(Resorption) von Calcium aus dem Darm und dessen 
Einbau in die Knochen. Ein guter Vitamin-D-Status ist 
auch wichtig für die Muskelfunktion, gerade bei Älteren. 
Studien zeigen einen Zusammenhang zwischen Vitamin-
D-Mangel und verminderter Muskelkraft und -koordina-
tion bei Personen über 60 Jahren15. 

Magnesium ist als Cofaktor zahlreicher Enzyme Teil 
des Vitamin-D-Stoffwechsels und an der Umwandlung 
bzw. Aktivierung sowie am Transport von Vitamin D im 
Körper unmittelbar beteiligt. Vitamin D wiederum ist 
für die Magnesiumaufnahme wichtig. Beide Nährstoffe 
sind also voneinander abhängig. Auch Vitamin K trägt 
zur Stabilität der Knochen bei, indem es die hormonelle 
Steuerung der knochenaufbauenden (Osteoblasten) und 
knochenabbauenden Zellen (Osteoklasten) regelt und im 
Zusammenspiel mit Vitamin D an der Knochenminerali-
sierung beteiligt ist.

FÜR MUSKELN UND KNOCHEN | DIASPORAL®

Knochenabbauende Zellen 
(Osteoklasten)

lösen  Calcium

Calcium

Vitamin D Vitamin K

Knochenaufbauende Zellen 
(Osteoblasten)

Aufnahme

Aktivierung

Magnesium

Ein
bau

Aufnahme

Zusammenhang von Magnesium, Vitamin D3 und K2 für die Knochengesundheit

Zwei Darreichungsformen für Muskeln und 
Knochen

Magnesium-Diasporal Pro® Muskeln und Knochen mit 
der Kombination aus Magnesium plus Vitamin D3 und 
Vitamin K2 gibt es als Depot-Tablette mit 2-Phasen-
Formel und als Direktstick mit fruchtig-frischem Mara-
cuja-Geschmack – für die schnelle Einnahme unterwegs. 

DIASPORAL® | FÜR MUSKELN UND KNOCHEN

VeganHochdosiert Vitamine

          FÜR DEINE MUSKELN
      UND KNOCHEN.    

      FÜR DIE STÄRKE, 
DIE DU BRAUCHST.

Das Original in der Apotheke.
Magnesium-Diasporal® Pro DEPOT Muskeln und Knochen. Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium und Vitamin D3 und K2. Magnesium unterstützt eine normale Muskel-
funktion. Vitamin D3 und K2 tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Protina Pharm. GmbH, D-85737 Ismaning

Diasporal®. Für dein Leben in Bewegung.

Mehr auf
diasporal.com

Das neue Pro  
von Diasporal®

Magnesium
+ Vitamin D3
+ Vitamin K2



Magnesium-Diasporal® 100, Lutschtabletten (Wirkstoff: Magnesiumcitrat) Zusammensetzung: 1 Lutschtablette enthält Magnesiumcitrat 610 mg. Magnesiumgehalt: 98,6 mg. Sonstige 
Bestandteile: Xanthangummi, Calciumstearat, Saccharin-Natrium, Sucrose, Citronensäure, Cellulosepulver, Orangenaroma. Magnesium-Diasporal® 150, Kapseln (Wirkstoff: Magne-
siumoxid) Zusammensetzung: 1 Kapsel enthält Magnesiumoxid 250 mg. Magnesiumgehalt: 150,8 mg. Sonstige Bestandteile: Mikrokristalline Cellulose, Macrogol 6000, Macrogol-
stearat 2000, Magnesiumstearat, Gelatine, Natriumdodecylsulfat. Anwendungsgebiet: Nachgewiesener Magnesiummangel, wenn er Ursache für Störungen der Muskeltätigkeit 
(Neuromuskuläre Störungen, Wadenkrämpfe) ist. Magnesium-Diasporal® 300 mg, Granulat (Wirkstoff: Magnesiumcitrat) Zusammensetzung: 1 Beutel Granulat (5,073 g) enthält 
Magnesiumcitrat 1856,6 mg. Magnesiumgehalt: 300 mg. Sonstige Bestandteile: Sucrose, Citronensäure, Natriumhydrogencarbonat, Riboflavin, Orangenaroma Anwendungsgebiet: 
Behandlung und Vorbeugung eines Magnesiummangels. Gegenanzeigen: Schwere Nierenfunktionsstörungen, Überempfindlichkeit gegenüber dem Wirkstoff oder sonstigen Bestand-
teilen; bei Magnesium-Diasporal® 100 und -300 mg zusätzlich: Bradykarde Erregungsüberleitungsstörungen am Herzen, hereditäre Fructose-Intoleranz, Glucose-Galactose-Malab-
sorption, Saccharase-Isomaltase-Mangel. Nebenwirkungen: Stuhlerweichung; bei Magnesium-Diasporal® 100 und -300 mg zusätzlich: Müdigkeitserscheinungen bei hochdosierter 
und länger andauernder Anwendung. Magnesium-Diasporal® 100 und -300 mg: Enthält Sucrose. Bei Magnesium-Diasporal® 300 mg zusätzlich: Enthält Natrium. Protina Pharm. 
GmbH, D-85737 Ismaning, www.protina.de 

   IHR WISSEN:
MEHRWERT FÜR IHRE KUNDEN. 

Ihre Zusatzempfehlung

Muskelbeschwerden

Magnesiummangel führt zu erhöhter Erregbarkeit von  
Muskeln und Nerven. 

Die Medikamente: z. B. Diclofenac, Diazepam, Schmerzgele, Wärmepflaster

Bluthochdruck

Entwässerungsmittel, die bei Bluthochdruck, Herzschwäche und 
 Wasseransammlungen eingesetzt werden, führen zu erhöhter 
Ausscheidung von Magnesium über die Nieren und fördern damit 
einen Magnesiumverlust. 

Die Medikamente: z. B. Diuretika (Thiazide, Furosemid)

Migräne

Verspannungen und Gefäßverengungen können mögliche Auslöser für 
Migräne sein.

Die Medikamente: z. B. Triptane, Ibuprofen, ASS

Sodbrennen, Gastritis

Eine Therapie mit PPI kann zu schwerem Magnesiummangel führen.11

Die Medikamente: z. B. Omeprazol, Pantoprazol

Diabetes

Eine Unterversorgung mit Magnesium kann in Zusammenhang mit 
einer Insulinresistenz stehen.12

Die Medikamente: z. B. orale Antidiabetika (Metformin, Glibenclamid), 
Insulin 

Für die Entspannung Ihrer Kunden:
Magnesium-Diasporal® Pro Muskeln und Nerven

Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion. Die B-Vitamine B1, 
B2, B6, B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems und 
des Energiestoffwechsels bei.

Z.B. bei Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich 
in stressigen Phasen.

Für die Stärke Ihrer Kunden:
Magnesium Diasporal® Pro Muskeln und Knochen

Sein Wirkstoff Magnesiumcitrat zeigt eine sehr 
gute Bioverfügbarkeit.1 Deshalb ist es körper-
freundlich und schnell aktiv.

Reines Magnesiumcitrat benötigt keine Magensäure zur Resorption. 
Das Produkt enthält zudem keine künstlichen Süßstoffe und sprudelt 
nicht.

Hinweis für Diabetiker: 1 Stick entpricht 0,2 BE.
Als Alternative können auch Magnesium-Diasporal® 100 Lutschtabletten 
empfohlen werden.

Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion. Vitamin D3 und 
K2 tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D3 leistet einen 
Beitrag zur normalen Funktion des Immunsystems. Mag-
nesium, Vitamin D3 und K2 ergänzen sich in ihrer Funktion. 

Z.B. für die Erhaltung der Muskelkraft, stabile Knochen 
und ein funktionierendes Abwehrsystem.

Bei Einnahme dieser Medikamente sollte der Betroffene auf eine 
ausreichende Magnesiumzufuhr achten, um einem Magnesiummangel 
vorzubeugen: Das hochdosierte Präparat enthält pro Stick 300 mg als 
körperfreundliches und schnell aktives Magnesiumcitrat.

Studien9,10 zeigen: Die tägliche Einnahme von 600 mg Magnesium aus 
Magnesiumcitrat (2 x 1 Stick Magnesium-Diasporal 300 mg) reduziert 
die Häufigkeit von Attacken und die Schmerzintensität – u. a. durch 
eine gefäßerweiternde Wirkung und dadurch eine verbesserte Durchblu-
tung bestimmter Gehirnareale.

Diasporal® 300 mg, Trinkgranulat

Protina Pharm. GmbH | Adalperostr. 37 | D-85737 Ismaning Tel. +49 89 99 65 53 0 | Fax +49 89 96 34 46 | info@diasporal.de | www.diasporal.com

Sie haben Fragen oder Interesse an weiteren Informationen?

Literatur: 1 Werner, T et al. Trace Elements and Electrolytes. 2019. 2 DGE, Referenzwerte für die Nährstoffzufuhr (2021). 3 Spatling, L et al. Journal of Pregnancy and Child Health 2017. 
4 Ehrlich von, B et al. Trace Elements and Electrolyte 2017. 5 Nationale Verzehrstudie 2008. 6 Guerrero-Romero, F et al. Diabetes & Metabolism. 2015. 7. Toprak, O et al. Kidney Blood 
Press Res. 2017. 8 Fachinformation Magnesium-Diasporal® 300 mg. 9 Peikert et al., Cephalalgia. 1996. 10 Köseoglu, et al. Magnesium Research 2008. 11 Srinutta, T et al. Medicine (Bal-
timore). 2019. 12 Shi, Z et al. Diabetes Res Clin Pract. 2019. 13 Welch, AA et al. Nutrients. 2017. 14 Kunutsor, SK et al. Eur J Epidemiol. 2017. 15 Aspell N. et al. Clin Interv Aging 2019.

Wir sind für Sie da!
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