
2. NÜCHTERNE EINNAHME
Eine zeitliche Trennung von ca. 30 Minuten
zwischen der Einnahme von Zink und den 
Mahlzeiten verbessert die Zinkaufnahme im 
Körper entscheidend. Insbesondere wird so 
auch eine Hemmung der Zinkaufnahme durch 
in der Nahrung enthaltene Phytate vermieden.
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DIE ZINKVERSORGUNG, 
DIE ZU MIR PASST:
1. MAGENSAFTRESISTENZ
Dank des speziellen Tablettenüberzugs passieren 
Zinkorotat-POS®-Tabletten den Magen unbe-
schädigt. Die empfindliche Magenschleimhaut 
bleibt somit geschützt. Das Zink wird erst im 
Dünndarm freigesetzt und hier optimal vom 
Körper aufgenommen.

3. MEHRFACHDOSIERUNG
Eine tägliche Mehrfachdosierung von Zink führt 
aufgrund homöostatischer Regelmechanismen 
zu einer physiologischeren Aufnahme von Zink. 
Durch Kopplung an die natürliche Orotsäure in 
Zinkorotat- POS® wird das Zink gleichmäßig 
vom Körper aufgenommen.

Schutz im Magen durch 
magensaft resistenten 
Tablettenüberzug

Freisetzung des Zinks 
im Dünndarm

Dosierbereich

Einmaldosis

Mehrfachdosis

ZINKOROTAT-POS®

20 magensaftresistente Tabletten

50 magensaftresistente Tabletten

100 magensaftresistente Tabletten

PZN

06340889

06340895

06340903

LAGERHINWEIS

nicht über 25°C lagern

nicht über 25°C lagern

nicht über 25°C lagern

1 Infolge ernährungsmäßig nicht behebbarer, zinkmangelbedingter Schwächung des Immunsystems. Zinkorotat-POS® 40 mg, magensaftresistente Tablette. 
Wirksto� : Zinkorotat x 2 H2O. Zusammensetzung: 1 magensaftresistente Tablette enthält 40 mg Zinkorotat x 2 H2O (entspricht 6,3 mg Zink), Dextrose-
Maltose-Saccharid-Gemisch (92:3,5:4,5); Maisstärke; Mannitol (Ph.Eur.); Calciumhydrogenphosphat-Dihydrat; Mikr. Cellulose; Copovidon; Crospovidon; Mag-
nesiumstearat (Ph.Eur.); Methacrylsäure-Methylmethacrylat-Copolymer (1:1) (Ph.Eur.); Methacrylsäure-Ethylacrylat-Copolymer (1:1)-Dispersion 30 % (Ph.Eur.); 
Talkum; Triethylcitrat. 2 Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Zinkmangelzuständen, die ernährungsmäßig nicht behoben werden können. Gegenanzeigen:
Überempfi ndlichkeit gegenüber einem der Bestandteile der Präparate. Nebenwirkungen: Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts: Sehr selten: Magenbe-
schwerden, Durchfall. Erkrankungen des Immunsystems: Sehr selten: Allergische Reaktionen. Zinkorotat-POS® kann bei langfristiger Einnahme Kupfermangel 
verursachen. Stand: 06/2020
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