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Was ist Jodid 200 ug HEXAL
und wofiir wird es

ngewendet?
g HEXAL beachten?

Hohere Dosen Kaliumiodid in Verbindung mit ka-
liumsparenden, harntreibenden Mitteln kénnen zu
i

Jodid 200 pg HEXAL ist ein Schilddriisenmedika-
ment. Es enthélt als Wirkstoff lod (als Kaliumiodid).

lodid ist ein Spurenelement, das sowohl fiir die
Bildung von Schilddriisenhormonen als auch fur

einem erhdhten ihren.

Einnahme von Jodid 200 g HEXAL zusam-
men mit Nahrungsmitteln und Getréinken
Siehe Abschnitt 3 unter ,Art der Anwendung®.

Es wird normalerweise mit der Nahrung amge-
nommen, hohe Konzentrationen findet man in
Fisch und Meerestieren und in M\Ichpmduklen
Beinicht

und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn

Sie vermuten, schwanger zu sein, oder beabsich-

tigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der
[

einer verringerten Bildung von Scnndurusenhcr-
monen und zur Entwicklung eines Kropfes kom-
men, sogar beim ungeborenen Kind. Kaliumiodid

ieses n Arzt oder
Apotheker um Rat.

Achten Sie darau, dass Sie nicht mehr als die

kann eine ausglei- . da sehr hohe lodid-
chen. Dosen wékhrend der Schwangerschaﬂ und Stillzeit

Jodid 200 pg HEXAL wird angewendet zur
* Vorbeugung anes locmangels z B. zur Vorbeu
gung eines Kropfes i

renen Kindes scnamgen konnen. Beriicksichtigen
Sie deshil auch den lodgealt von Nalrungset

Rach Eniornung aines lodmangeliopos)

« Behandlung eines Kropfes (diffuse euthyreote
Stuma) be Neugeborenen, Kindern, Jugendi
chen und jiingeren Erwachser

Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter
fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was sollten Sie vor der Einnah-
me von Jodid 200 ug HEXAL be-
achten?

Jodid 200 ug HEXAL darf
men werden

ht eingenom-

die Sie
gleichzeitig emnehmen Sprechen Sie mit lhrem
rzt, wenn Sie unsicher sind.

Die Einnahme von lod und iodhaltigen Praparaten
solite nur unter Nutzen-Risiko-Abwéigung auf aus-
driickliche Verordnung des Arztes erfolgen.

Schwangersch:

In der Schwangerschaﬂ besteht ein erhdhter lod-
bedarf, so dass eine ausreichende lodzufuhr be-
sonders wichtig ist. Sprechen Sie dartiber mit Ih-
rem Arzt, der Sie regelméig untersuchen wird.
Bei einer Anwendung von lodpréparaten mit Do-
sierungen bis zu 200 Mikrogramm téglich sind bis-
her keine Risiken bekannt geworden. Dalod die

« wenn Sie allergisch gegen er ei-
nen dern Abschnitt 6 genannten sonsngen Be-

standteile dieses Arzneimittels sind.

bel manitoster Sehidartsendbertuito

bei latenter Schilddriisentiberfunktion m einer

Dosierung tiber 150 Mikrogramm lod pro Tag.

bei einer gutartigen hormonbildenden Ge-

schwulst oder unkontrolliert hormonbildenden

Bezirken der Schilddriise in einer Dosierung von

300-1.000 Mikrogramm lod pro Tag (auBer bei

praoperaﬂver Behandlung).

bei einer hypokomplementamischen Vasku

(Entziindung der GefaBe).

bei Dermatitis herpetiformis Duhring (chroni-

sche Hautentziindung).

inweise und Vorsi
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
bevor Sie Jodid 200 ug HEXAL einnehmen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Jodid
200 pg HEXAL ist er'orderhcn wenn bei lhnen frii-
her einmal eine U vor-

Kind er-
reicht, sollten hohere Doslerungen nur bei einem
Klinisch nachgewiesenen lodmangel eingenom-
men werden, um eine Unterfunktion der Schild-
driise und eine Kropfbildung beim ungeborenen
Kind zu vermeiden.

stil

In der suuzen besteht ein erhohter lodbedarf, so

dass eine ausreichende lodzufuhr besonders

wichtig ist. Sprechen Sie dariiber mit Ihrem Arzt,

der Sie regelmamg untersuchen wird. Bei einer
mit D

i 70 200 Miktogramm gl Sind bisher kane
Risiken bekannt geworden. lod wird in die Mutter-
milch ausgeschieden und dort angereichert

Verkehrstiichtigkeit und Fahigk
Bedienen von Maschinen

Es gibt keine Hinweise darauf, dass Jodid 200 ug
HEXAL die Verkehrstiichtigkeit, das Bedienen von
Maschinen oder das Arbeiten ohne sicheren Halt

lag oder Sie an cinem Krop! ltten. Halten Sie in
diesem Fall vor Beginn einer Therapie mit Jodid
200 g HEXAL Ricksprache mit Ihrem Arzt. Ihr
'zt muss dann Uberpriifen, ob eine Schilddriisen-
fehifunktion bei Ihnen voriiegt
Dies gilt auch, wenn Sie eine vergréBerte Schild-
driise mit Knoten haben. Wenn bei Ihnen heiBe
Knoten vorliegen, diirfen Sie nicht mehr als
150 Mikrogramm lodid taglich zu sich nehmen.

Bei dlteren Patienten mit lange bestehendem
Kropf kann es in Einzelfallen zu einer iodbedingten
Schilddriisentiberfunktion kommen (siehe auch
Abschnitt 4).

Falls Sie sich einer Untersuchung oder Therapie
mit Radioiod unterziehen missen, informieren Sie
bitte Ihren Arzt dariber, dass Sie Jodid 200 g
HEXAL einnehmen. Es ist méglich, dass Ihr Arzt
Sie auffordert, die Therapie mit lodid zu unterbre-
chen, da lodid die Wirkung von Radioiod beein-
flussen kann.

Wird bei Ihnen eine (

Jodid 200 pg HEXAL enthélt Natrium
Jodid 200 g HEXAL enthélt weniger als 1 mmol
(23 mg) Natrium pro Tablette, d. h. es ist nahezu
Jnatriumfrei".

Wie ist Jodid 200 pg HEXAL
einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. ge-
nau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers
ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt
Kropfvorbeuaung bei lodmangel
Séuglinge und Kinder

50-100 Mikrogramm lod 1-mal taglich.

¥4 Tabltte Jaci 200 g HEXAL fx e Doslaing
on 100 lod.

Fiir die 5

vermtet it eln

Dosierung stehen Jodid

aktionen au' \odhamge Honlgenkonlrastmllte\
oder allergische Reaktionen auf iodhaltige Nah-
rungsittel werden in der Regel nicht v cen
lodanteil ausgelst. Ist dagegen bei Ihnen die sel-
tene Reaktion auf ein iodhaltiges Medikament be-
kannt, wie z. B. eine hypokomplementémische
Vaskulitis (Entziindung der GeféBe) oder eine Der-
matitis herpetiformis Duhring (chronische Haut-
entziindung), diirfen Sie nicht mit iodhaltigen Me-
kamenten handeltwerden,da chere lodiosen
aus-

100 pg HEXAL rem Wirkstoff-

gehalt zur Verfiigung.

Jugendliche und Erwachsene
71 Tablette Jodid 200 g HEXAL (entsprechend
100-200 Mikrogramm lod) 1-mal taglich.

Schwangerschaft und Stillzeit
1 Tablette Jodid 200 yig HEXAL (entsprechend
200 Mikrogramm lod) 1-mal téglich.

Einnahme von Jodid 200 ug HEXAL zu-
sammen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere

erneuten
schlu: iner
nach Operation des lodmangelkropfes
V-1 Tablette Jodid 200 g HEXAL (entsprechend
100200 Mikrogramm lod) 1-mal taglich.

nach Ab-
der

den, kiirzlich andere ttel

des

angewendet haben oder beabsichtigen, andere
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

lodmangel erhdht und lodiberschuss vermindert
das Ansprechen auf eine medikamentose Thera-
pie der Schilddriisentiberfunktion. Daher sollte
jede vermeidbare lodgabe vor und wahrend der

der unter-

V-1 Tablette Jodid 200 ug oy 1emspvechend
100-200 Mikrogramm lod) 1-mal taglich.

Jingere Erwachsene
1%-27: Tabletten Jodid 200 pg HEXAL (entspre-
chend 300-500 Mikrogramm lod) taglich.

bleiben.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn Sie eine der
nachfolgenden Substanzen einnehmen, da diese
die Wirkung von Jodid 200 yig HEXAL vermindern
und einen Kropf verursachen knnen:
Thyreostatika (Medikamente zur Therapie einer
Schilddriisentiberfunktion)
Substanzen, die iiber den gleichen Mechanis-
mus wie lodid in die Schilddriise eingeschleust
werden (wie z. B. Perchlorat), aber auch Sub-
stanzen, die selbst nicht transportiert werden (wie
Thiocyanat bei Konzentrationen tiber 5 ma/d)
Diese hemmen die lodaufnahme der Schilddrise.
mitL

(Arzneimittel vorwiegend zur Behandlung psy-
chiatrischer Erkrankungen) und hohen lodid-
Dosen, die die Hormonbildung der Schilddriise

Sprechen Sie mit Inrem Arzt, wenn Sie bestimmte

fmion anregen kénnen, da diese die Wirkung
von lodid verstérken kénnen.

Art der

Nehmen Sie Jodid 200 g HEXAL nach einer
Mahizeit mit ausreichend Flissigkeit (z. B. einem
Glas Wasser) ein.

Dauer der Anwendun

Die vorbeugende Gabe von Jodid 200 g HEXAL
muss im Allgemeinen ber Jahre, nicht selten le-
benslang, erfolgen.

Zur Behandlung des Kropfes bei Neugeborenen
sind meist 2-4 Wochen ausreichend; bei Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen sind meist
6-12 Monate oder mehr erforderlich.

Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der
behandeinde Arzt.

Bere Menge von Jodid
200, ig HEXAL aingenommen haben, als
Sie sollten
Wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren Arzt, er
wird tiber eventuell erforderliche MaBnahmen ent-
scheiden.
Fortsetzung auf dor Ricksto >>
presye



Wenn Sie die Einnahme von Jodid 200 yg
HEXAL vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn
Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Jodid 200 yg
HEXAL abbrechen

Wenn Sie die Einnahme von Jodid 200 jg HEXAL
unterbrechen oder vorzeitig beenden, . B. auf-
grund einer Nebenwirkung, wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren
Arzt oder Apotheker.

‘Welche Nebenwirkungen sind
moglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimit-
tel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei je-
dem auftreten miissen.

Bei vorbeugender Anwendung von lodid in jeder

bei Neugeborenen, Kindern und Jugendichen ist
nicht mit Nebenwirkungen zu rechnen. Es kann
allerdings nicht vollig ausgeschlossen werden,
dass bei Vorliegen gréBerer unkontrolliert hormon-
bildender Bezirke in der Schilddriise und taglichen
lodgaben von mehr als 150 Mikrogramm eine
Schilddriisentiberfunktion manifest werden kann.

Bei der Anwendung von Jodid 200 ug HEXAL zur
Therapie eines Kropfes bei Erwachsenen (Dosie-
rung von Giber 300 bis hchstens 1.000 Mikro-
gramm lod pro Tag) kann es in Einzelfllen zu einer
iodbedingten Schilddriisentiberfunktion kommen.
Voraussetzung dazu sind in den meisten Fllen
unkontrolliert_hormonbildende Bezirke in der
Schilddriise. Gefahrdet sind vor allem éltere Pa-
tienten mit lange bestehendem Kropf.

Bei lodiiberempfindiichkeit kann die Einnahme
von Jodid 200 pg HEXAL zu Fieber, Hautaus-
schiag, Jucken und Brennen der Augen, Reizhus-
ten, Durchfall oder Kopfschmerzen fiihren. In die-
sen Fallen ist, nach Riicksprache mit dem Arzt, die
Tabletteneinnahme zu beenden.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinpro-

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3
D-53175 Bonn

Website: https://www.bfarm.de

anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen tber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung ge-
stelit werden.

Wie ist Jodid 200 pg HEXAL auf-
zubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton und der Blisterpackung nach ,verwend-
bar bis“ oder ,verw. bis“ angegebenen Verfalls-
datum nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen
Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Die Blisterpackung im Umkarton aufbewahren, um
den Inhalt vor Licht und Feuchtigkeit zu schiitzen.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals (ber das Ab-
wasser (z. B. nicht Uber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.bfarm. de/arzneimittelentsorgung.

Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Jodid 200 pg HEXAL enthélt

Der Wirkstoff st lod.

Jede Tablette enthlt 200 Mikrogramm lod (als
Kaliumiodid).

Die sonstigen Bestandteile sind Carboxymethyl-
starke-Natrium (Typ A) (Ph.Eur), mikrokristalline
Cellulose, Magnesiumstearat (Ph.Eur,) [pflanzlich],
Maisstérke, Mannitol (Ph.Eur).

Wie Jodid 200 ug HEXAL aussieht und
Inhalt der Packung

Weite, runds, gewcibto Tablete mit einssi
Bruchker

Die Tabltte kann n geiche Dosen geteit werden.

Die Tabletten sind in PVC/Aluminium-Blisterpa-
ckungen und einem Umkarton verpackt,

Jodid 200 pg HEXAL ist in Packungen mit 50 und
100 Tabletten erhaltiich.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungs-
gréBen in den Verkehr gebrach
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