Werbung

Spitzwegerich | Plantago lanceolata

Plantago Hustensaft
Bei katarrhalisch-entziindlichen Erkrankungen u. zur Auswurfférderung, z.B. bei Bronchitis,
Lungenentziindung, Bronchialasthma

waLA
Besondere Eigenschaften =

Plantago
» Bei katarrhalisch-entziindlichen Erkrankungen der Luftwege steusth
» Fordert die Expektoration, lindert den Hustenreiz auch bei trockenem Husten . ;"" s

=

Wirksubstanzen

» Enthalt jeweils einen wassrigen Auszug aus den Blattern des Spitzwegerichs,
der Wurzel der Pestwurz sowie den Triebspitzen der Fichte

» Der namensgebende Spitzwegerich (Plantago lanceolata) reguliert die Darreichungsform:

vermehrte Schleimbildung Sirup
» Die Pestwurz (Petasites hybridus) unterstiitzt die Entkrampfung der Bronchien Packungsgrafe | PZN:
» Die Triebspritzen der Fichte (Picea abies) fordern die Durchwarmung 90 ml | 01448435

Anwendung | Dosierung

» Sduglinge und Kinder unter 6 Jahren: 3- bis 4-mal taglich 5 ml SN

Schwongere Stillenge S3uglnge

» Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene: 3-mal taglich 15 ml Sirup, *In Schwangerschaft und Stillzeit nur
nach Riicksprache mit Arzt/Apotheker

in akuten Féllen alle 2 Stunden 5 ml Sirup
» Sirup in etwas warmes Wasser einriihren und einnehmen
» Keine Gegenanzeigen in Schwangerschaft und Stillzeit

Plantago Hustensaft, 90 ml Sirup Zusammensetzung: 10 g (8,5 ml) enthalten: Wirkstoffe: Petasites hybridus e radice ferm 33c Dil. D3 (HAB,
Vs. 33c) 0,1 g; Wassriger Auszug mit Zucker (1:1) aus 0,3 g Picea abies, Summitates rec. (4:1) 1,5 g; Wassriger Auszug mit Zucker (1:1) aus
0,7 g Plantago lanceolata, Folium rec. (4:1) 3,5 g; Sonstige Bestandteile: Saccharose, Gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete gemaR der
anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu geh6ren: Harmonisierung von Atmungs- und Schleimbildungsvorgangen bei
katarrhalisch-entziindlichen Erkrankungen der Luftwege und zur Auswurfférderung (Expektoration), z.B. Bronchitis, Lungenentziindung
(Bronchopneumonie), Bronchialasthma. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei Allergie gegen Spitzwegerichpollen. Warnhinweise: Enthalt
Saccharose (Zucker). Hinweis: 15 ml Sirup enthalten 7,1 g Saccharose (Zucker). 5 ml Sirup enthalten 2,4 g Saccharose (Zucker). Dosierung
und Art der Anwendung: Soweit nicht anders verordnet: Sduglinge und Kinder unter 6 Jahren 3- bis 4-mal taglich5 ml Sirup; Kinder ab 6
Jahre und Erwachsene 3-mal taglich15 ml Sirup, in akuten Fallen alle 2 Stunden5 ml Sirup. Nebenwirkungen: Nach Anwendung von
Plantago Hustensaft wurden in seltenen Fillen allergische Reaktionen wie Hautausschlag, Nesselsucht (Urtikaria), Haut-
/Schleimhautschwellungen (Odeme) und Juckreiz beobachtet. Stand: November 2021. WALA Heilmittel GmbH, 73085 Bad Boll/Eckwalden,
DEUTSCHLAND



