Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn

sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, muss HEUMANN Magentee SOLU-VETAN®

jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder nach einigen Tagen keine Besserung eintritt,
mussen Sie einen Arzt aufsuchen.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® und woflr wird er angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® beachten?
3. Wie ist HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

HEUMANN Magentee SOLU-VETAN®
Wirkstoffe: Trockenextrakt aus StiBholzwurzel, Trockenextrakt aus Pfefferminzblattern, Pfef-
ferminzol

Teeaufgusspulver

1. WAS IST HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® UND WOFUR WIRD ER ANGEWENDET?
HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Verdauungsbe-
schwerden.

HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® wird angewendet bei
- krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Bereich, insbesondere bei Reizmagen.

Bei Beschwerden, die langer als eine Woche andauern oder regelméaBig wiederkehren, sollte
ein Arzt aufgesucht werden.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON HEUMANN Magentee SOLU-VETAN®

BEACHTEN?

HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® darf nicht angewendet werden bei:

- Bekannter Uberempfindlichkeit gegen StiBholzwurzel, Pfefferminzblatter und/oder einen der
sonstigen Bestandteile des Arzneimittels,

- durch Stauung der Gallenflissigkeit bedingte Lebererkrankungen,

- Leberzirrhose,

- Bluthochdruck,

- Erniedrigung des Blutkaliumspiegels,

- Schwere Nierenfunktionsstérungen,

- Behandlung mit Cortison oder Cortison-&hnlichen Medikamenten

- Schwangerschaft

- Stillzeit.




Bei Gallensteinleiden soll HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® nur nach Riicksprache mit
einem Arzt angewendet werden.

Bite beachten Sie bei der Anwendung von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® folgende
VorsichtsmaBnahmen und Warnhinweise:

Dieses Arzneimittel enthalt Fructose, sprihgetrockneten Glucose-Sirup und Sucrose (Zucker).
Bitte nehmen Sie HEUMANN Magentee SOLU-VETAN®erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt
ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentiber bestimmten
Zuckern leiden.

Der haufige und dauernde Gebrauch von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN®kann schadlich
fir die Z&hne sein (Karies).

Bei Einnahme von bestimmten, den Herzmuskel stéarkenden Arzneimitteln (Herzglykosiden),
Arzneimitteln gegen Herzrhythmusstérungen, die Harnausscheidung steigernden Medika-
menten, Abfihrmitteln und bei Einnahme hormoneller Empfangnisverhitungsmittel (“Pille”) soll
die Einnahme von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN®erst nach Riicksprache mit dem Arzt
erfolgen.

Bei Schwarzfarbung des Stuhls, bei in der Vorgeschichte bekannten Magengeschwiiren sowie
bei Beschwerden, die langer als 1 Woche andauern, ist ein Arzt aufzusuchen.

Anwendung bei Kindern

Zur Anwendung von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN®bei Kindern unter 12 Jahren liegen
keine ausreichenden Untersuchungen vor. Kinder sollen daher Teeaufgusse aus HEUMANN
Magentee SOLU-VETAN® nicht trinken.

Schwangerschaft und Stillzeit
Zur Anwendung von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® in der Stillzeit liegen keine ausrei-
chenden Untersuchungen vor. Teeaufglisse aus HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® sollen
daher nicht getrunken werden.

Es gibt Hinweise in der Literatur, dass StBholzwurzel-Zubereitungen mdéglicherweise zu frih-
zeitigen Geburten fihren kdnnen. Fir Pfefferminzblatterzubereitungen bzw. Pfefferminzél feh-
len systematische Untersuchungen oder Hinweise aus der Literatur. Deshalb sollte die An-
wendung von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® nur nach strenger &rztlicher Indikation und
nur unter arztlicher Kontrolle erfolgen. Es wird empfohlen, wahrend der Anwendung des
HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® auf die gleichzeitige Einnahme anderer SiiBholzwurze-
lextrakt- oder Pfefferminzdl-haltiger Produkte (z.B. Nahrungs- und Genussmittel, alkoholische
Getranke etc.) zu verzichten.

WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN ARZNEIMITTELN

Kaliumverluste kénnen durch gleichzeitige Einnahme von bestimmten Arzneimitteln, die die
Harnausscheidung steigern, Cortison oder Cortison-ahnliche Substanzen (Nebennierenrin-
densteroiden) und Abflhrmittel verstarkt werden.

Durch Kaliummangel ist eine Verstarkung der Wirkung bestimmter, den Herzmuskel starkender
Arzneimittel (Herzglykoside) sowie eine Beeinflussung der Wirkung von Mitteln gegen Herz-
rhythmusstérungen maoglich.

Die Wirkung von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN®kann durch die gleichzeitige Einnahme
hormoneller Empféangnisverhitungsmittel verstarkt werden.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch flr vor kurzem angewandte Arzneimittel gelten
kdénnen.



Bei langerer Anwendung soll keine gleichzeitige Einnahme von kaliumssparenden, die Harn-
ausscheidung steigernden Arzneimitteln (Spironolacton, Amilorid, Triamteren) erfolgen.

3. WIE IST HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® ANZUWENDEN?

Falls vom Arzt nicht anders verordnet:
Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren trinken taglich 5 bis 6 Tassen HEUMANN
Magentee SOLU-VETAN®.

Art der Anwendung
Zubereitung: Jeweils 1 Messléffel Teeaufgusspulver unter Umriihren mit warmem Wasser (ca.
150 ml) aufgieBen. Die Einzeldosen werden tber den Tag verteilt getrunken.

Dauer der Anwendung
Die Dauer der Anwendung ist nicht prinzipiell begrenzt. Bei Beschwerden, die langer als eine
Woche andauern oder regelmaBig wiederkehren, sollte jedoch ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie eine groBere Menge von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® getrunken ha-
ben, als Sie sollten:

Bei Einnahme zu groBer Mengen von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® benachrichtigen
Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann Uber gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden.
Maoglicherweise kénnen die unter “Nebenwirkungen” beschriebenen Beschwerden verstarkt
auftreten.

Wenn Sie die Einnahme von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® vergessen haben:

Bei Einnahme zu geringer Mengen von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® oder wenn Sie
die Einnahme von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® vergessen haben, nehmen Sie beim
nachsten Mal nicht etwa die doppelte Menge, sondern fiihren Sie die Anwendung, wie von
Ihrem Arzt verordnet oder in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® Nebenwirkungen haben. Bei
der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zu Grunde gelegt:

sehr héufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

héufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1.000 Behandelten
selten: weniger als 1 von 1.000, aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten
sehr selten: weniger als 1 von 10.000 Behandelten, einschlieBlich Einzelfélle

Sehr selten und insbesondere bei langerer Anwendung kann es zur Beeinflussung des Mine-
ralstoffwechsels kommen. Dies &uBert sich in Form einer Zurlckhaltung von Natrium und
Wasser, von Kaliumverlusten mit Bluthochdruck oder von Flissigkeitsansammlungen im Ge-
webe, insbesondere bei gleichzeitiger Einnahme von den Herzmuskel stérkenden Arzneimitteln
(Herzglykosiden), die Harnausscheidung steigernden Arzneimitteln sowie Abfihrmitteln und
hormonellen Empfangnisverhitungsmitteln.

Eine Verminderung des Kaliumgehaltes im Blut mit Muskelschwéche und in seltenen Fallen
Verlust von Myoglobin (roter Muskelfarbstoff / EiweiB) tber die Niere kann auftreten.

Sehr selten kdnnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten.



Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind,
teilen Sie diese bitte Ihnrem Arzt oder Apotheker mit.

GegenmaBnahmen )

Sollten Sie eine der oben genannten Nebenwirkungen, insbesondere Uberempfindlichkeitsre-
aktionen, Flussigkeitsansammlungen im Gewebe sowie Muskelschwéche, bei sich beobachten,
setzen Sie HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® ab und suchen Sie Ihren Arzt auf, damit er
Uber den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden kann.

5. WIE IST HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® AUFZUBEWAHREN?
Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf dem Behaltnis und der Faltschachtel aufge-
druckt. Verwenden Sie dieses Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum!

Nach Gebrauch fest verschlieBen!
Nach dem ersten Offnen ist HEUMANN Magentee SOLU-VETAN®bis zu 3 Monate haltbar.

Das Arzneimittel ist fir Kinder unzugénglich aufzubewahren!

6. WEITER INFORMATIONEN
Was HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® enthalt:

Die arzneilich wirksamen Bestandteile sind Tockenextrakt aus SuBholzwurzel (3-4:1),
Trockenextrakt aus Pfefferminzblattern (5-7:1) und Pfefferminzél

1,2 g Teeaufgusspulver (= 1 Messlo6ffel) enthalten als
arzneilich wirksame Bestandteile:

195,6 — 272,7 mg Trockenextrakt aus SitBholzwurzel (3-4:1), entsprechend 20 mg Glycyrrhi-
zinsaure, Auszugmittel: Wasser;

75,0 mg Trockenextrakt aus Pfefferminzblattern (5-7:1), Auszugsmittel: Wasser;

5,4 mg Pfefferminzél

Die sonstigen Bestandteile sind:

Maltodextrin, Spriihgetrocknetes arabisches Gummi, spriihgetrockneter Glucose-Sirup, Fructose
(Ph.Eur), Sucrose (Saccharose), Hochdisperses Siliciumdioxid, Brombeeraroma, Farbstoff: Am-
moniak-Zuckercouleur E 150c.

Hinweise:
1 Messléffel HEUMANN Magentee SOLU-VETAN® enthélt ca. 0,9 g Kohlenhydrate, entspre-
chend 0,08 BE, und ist deshalb auch fir Diabetiker geeignet.

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackung mit 30 g [N1] Teeaufgusspulver (entsprechend ca. 25 Tassen) + Messloffel
Originalpackung mit 60 g [N1] Teeaufgusspulver (entsprechend ca. 50 Tassen) + Messloffel

Pharmazeutischer Unternehmer
Winthrop Arzneimittel GmbH, IndustriestraBe 10, 82256 Firstenfeldbruck,
Telefon: 0 81 41/35 72-0, Telefax: 0 81 41/35 72-5 99

Hersteller
- Finzelberg GmbH & Co. KG, Koblenzer StraBe 48-56, 56626 Andernach
- Winthrop Arzneimittel GmbH, Urmitzer StraBe 5, 56218 Milheim-Karlich
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