Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

WICK Sinex avera Nasenspray 0,5 mg/ml Lésung
Oxymetazolinhydrochlorid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige

Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungs-

erfolg zu erzielen, muss WICK Sinex avera Nasenspray jedoch vorschriftsmaBig angewendet

werden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

¢ Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

e Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 3 Tagen keine Besserung eintritt,
mussen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

e Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Was ist WICK Sinex avera Nasenspray und woflr wird es angewendet?

. Was mussen Sie vor der Anwendung von WICK Sinex avera Nasenspray beachten?
. Wie ist WICK Sinex avera Nasenspray anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie ist WICK Sinex avera Nasenspray aufzubewahren?

. Weitere Informationen
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. Was ist WICK Sinex avera Nasenspray und wofiir wird es angewendet?

WICK Sinex avera ist ein Nasenspray zur lokalen Linderung der Symptome einer verstopften

Nase in Verbindung mit einer Erkéltung oder Sinusitis (Entziindung der Nasennebenhdhlen).
Die Wirkung des Sprays beginnt nach einigen Minuten und hélt 6-8 Stunden an.
. Was missen Sie vor der Anwendung von WICK Sinex avera Nasenspray beachten?

WICK Sinex avera darf nicht angewendet werden wenn Sie

e (Uberempfindlich (allergisch) gegen Oxymetazolinhydrochlorid oder einen der sonstigen

Bestandteile von WICK Sinex avera sind (s. Abschnitt 6)

e Monoaminoxidasehemmer einnehmen oder in den letzten zwei Wochen eingenommen
haben (MAO-Hemmer werden zur Behandlung der Parkinsonschen Krankheit und

Depression verwendet)

an einer akuten Herzerkrankung oder Herzasthma leiden

an erhéhtem Augendruck (Engwinkelglaukom) leiden

sich einer Operation zur Entfernung Ihrer Hirnanhangsdriise unterzogen haben

in lhrer Nase haben.
WICK Sinex avera darf nicht bei Kindern unter 6 Jahren angewendet werden.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von WICK Sinex avera ist erforderlich
so dass Sie mit Ihrem Arzt sprechen sollten falls Sie an

Bluthochdruck,

e Herzerkrankung,

e Diabetes,

e Beeintrachtigung lhrer Schilddriisenfunktion leiden.

an einer Entziindung der Haut oder der Schleimh&ute lhrer Nasenlécher leiden oder Krusten



Bei Anwendung von WICK Sinex avera Nasenspray mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw.

vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige

Arzneimittel handelt.

¢ Monoaminoxidasehemmer (MAO-Hemmer) werden zur Behandlung der Parkinsonschen
Krankheit und Depression verwendet — WICK Sinex avera nicht anwenden, wenn Sie
MAO-Hemmer in den letzten zwei Wochen eingenommen haben.

e Trizyklische Antidepressiva - informieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt, wenn Sie
Arzneimittel zur Behandlung von Depressionen einnehmen, wie z.B. Amitryptin und
Imipramin

e Blutdrucksenkende Mittel - informieren Sie Ihren Arzt vor der Anwendung, wenn Sie
Bethanidin, Debrisoquin und Guanethidin einnehmen, da die Wirkung dieser Arzneimittel
verringert werden kann.

e Arzneimittel gegen Parkinsonsche Krankheit (Bromocriptin) - die Behandlung mit WICK
Sinex avera kann bei gleichzeitiger Anwendung beeintrachtigt sein.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Anwendung von WICK Sinex avera Nasenspray |lhren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Das Spray sollte wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit nur mit Vorsicht angewendet
werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Auswirkungen auf die Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
beobachtet.

Wichtige Informationen Uber bestimmte sonstige Bestandteile von WICK Sinex avera
Nasenspray

Benzalkoniumchlorid (ein Konservierungsstoff) ist ein Bestandteil von WICK Sinex avera, der
insbesondere bei Langzeitanwendung zum Anschwellen der Nasenschleimhaute fuhrt.

. Wie ist WICK Sinex avera Nasenspray anzuwenden?

Wenden Sie WICK Sinex avera Nasenspray immer genau nach der Anweisung lhres
Apothekers oder Arztes an. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

Dosierung: Die empfohlene Dosis ist:

Erwachsene und Kinder liber 10 Jahre: 1 - 2 SprihstéBe in jede Nasendéffnung, héchstens 2 -
3 mal taglich.

Kinder von 6 - 10 Jahren: 1 SprihstoB in jede Nasendéffnung, héchstens 2 - 3 mal taglich.

Nicht fiur Kinder unter 6 Jahren.
Die empfohlene Dosierung nicht tiberschreiten.

Nicht langer als 7 Tage ununterbrochen anwenden. Bei Anwendung Uber einen langeren
Zeitraum kann WICK Sinex avera eine verstopfte Nase verursachen.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn sich die Symptome verschlimmern oder nach 3 Tagen
nicht bessern.

Art der Anwendung
1. Verschlusskappe abnehmen. Flasche aufrecht halten und den Sprihaufsatz in das
Nasenloch halten. Das andere Nasenloch zuhalten.




2. Spruhen und gleichzeitig tief durch die Nase einatmen. Den Vorgang mit dem anderen
Nasenloch wiederholen.

3. Erwachsene und Kinder tber 10 Jahren kénnen die Schritte 1 und 2, gegebenenfalls einmal
wiederholen.

4. Den Spruhaufsatz mit einem sauberen, feuchten Papiertuch abwischen und die
Verschlusskappe sofort nach der Anwendung wieder aufsetzen.

Wenn Sie eine gréBere Menge WICK Sinex avera Nasenspray angewendet haben, als Sie
sollten

Wenn Sie zuviel WICK Sinex avera angewendet haben sollten Sie unverziglich lhren Arzt
kontaktieren oder ein Krankenhaus aufsuchen und die Flasche oder Verpackung mitnehmen.

Wenn Sie die Asnwendung von WICK Sinex avera Nasenspray vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die vorherige Dosis vergessen haben,
sondern fahren Sie mit der Anwendung laut Dosieranleitung fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren
Apotheker.

. Welche Nebenwirkungen sind moéglich?

Wie alle Arzneimittel kann WICK Sinex avera Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem

auftreten missen.

e Gelegentlich (bei weniger als 1 von 100 Personen): Niesen, Trockenheit oder Reizung in
Nase, Mund oder Rachen.

e Selten (bei weniger als 1 von 1000 Personen): Beklemmung, Muidigkeit, Reizbarkeit,
Schlafstérungen bei Kindern, Herzjagen, Herzklopfen, erhdéhter Blutdruck, verstopfte Nase,
Schwellung der Nasenschleimhaut, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Hautrétung, Hautausschlag
und Sehstérungen.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

. Wie ist WICK Sinex avera Nasenspray aufzubewahren?

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Nicht Uber 25°C lagern.

Das Arzneimittel nach dem auf dem Karton nach ,Verwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum
nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie Ihren
Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr bendétigen. Diese
MaBnahme hilft die Umwelt zu schitzen.

. Weitere Informationen

Was WICK Sinex avera Nasenspray enthalt
Der Wirkstoff ist 0,5 mg/ml Oxymetazolinhydrochlorid

Die sonstigen Bestandteile sind: Sorbitol, Natriumcitrat Dihydrat, Tyloxapol, Chlorhexidin-
digluconat-Lésung, wasserfreie Citronensaure, Aloetrockenextrakt, Benzalkoniumchlorid-
Lésung, Acesulfam-Kalium, Levomenthol, Cineol, Natriumedetat Dihydrat, L-Carvon,
Natriumhydroxid, gereinigtes Wasser (Benzalkoniumchlorid sieche Ende von Abschnitt 2)

Wie WICK Sinex avera Nasenspray aussieht und Inhalt der Packung
WICK Sinex avera ist ein Nasenspray mit Dosierpumpe.



Die Packung enthélt eine Braunglasflasche mit einem weien Pumpaufsatz. Die Flasche enthalt
15 ml Lésung.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer

WICK Pharma

Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH
D-65823 Schwalbach

Tel: 0800-9425847

Hersteller

Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Sulzbacher StraBe 40-50

D-65824 Schwalbach am Taunus

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des Europaischen Wirtschaftsraumes (EWR)
unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen:

Schweden: Vicks Sinex, 0,5 mg/ml, nasspray, l6sning

Osterreich: WICK SinexAloe Nasenspray, Belgien: Vicks SinexAloe

Holland: Vicks Sinex Aloé, Portugal: Sinexsensi

Spanien: Sinexsensi, Vereinigtes Kénigreich: Vicks Sinex Soother

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet im Februar 2008.



