Equinovo® - besondere Qualitat:
Die Herstellung von Equinovo® findet in
Deutschland bei zertifizierten Herstellern

von Gesundheits- und Pharmaprodukten statt.

Dadurch konnen allerhéchste Standards
bezlglich Qualitat und Qualitatskontrolle
garantiert werden.

Fur Ihre Tabletten werden nur sorgfaltig
geprifte Naturstoffe eingesetzt. Diese
werden, um die wichtige Bioaktivitat zu
sichern, besonders schonend zu Tablet-
ten verarbeitet. Bei der Herstellung von
Equinovo® Filmtabletten wurde bewusst
auf zuckerhaltige Uberzugsmittel verzichtet.

Die nachfolgend aufgefithrten Quellen enthalten keine sogenannten ,Goldstandardstudien” und dienen daher allein der
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Pharmazentralnummer AT -3944782

Pharmazentralnummer AT -3944799

Bei Fragen wenden Sie sich
bitte an unseren Kundenservice unter
089/613809-3300.

Vertrieb:
Kyberg Pharma Vertriebs-GmbH,
Keltenring 8, 82041 Oberhaching

Verzehrempfehlung:

Einmal taglich 2 Tabletten mindestens 1 Stunde
vor oder nach dem Essen mit reichlich Flissig-
keit unzerkaut verzehren (siehe unten).

Einnahme 2 Tabletten Oder
mindestens mindestens
60 Min. < 60 Min.
vor einer - nach einer
Mahlzeit taglich Mahlzeit

Die Tabletten nicht gleichzeitig mit Vitamin-C-
haltigen Getranken oder Nahrungsmitteln
einnehmen, da die optimale Aufnahme von
Natriumselenit durch die gleichzeitige Einnah-
me von Vitamin C vermindert wird. Naturlich
durfen Sie mit einem zeitlichen Abstand zur
Einnahme von Equinovo® Vitamin-C-haltige
Produkte zu sich nehmen.

Generell sollen Sie die Tabletten mit reichlich
Flissigkeit (z. B. einem Glas Wasser) schlucken.
Wenn Sie der Eigengeruch und -geschmack der
Inhaltsstoffe bei der Einnahme stort oder bei
Schluckbeschwerden, nehmen Sie die Tablette
einfach mit etwas Joghurt auf einem Loffel
ein und trinken Sie ein Glas Wasser nach.

Die angegebene empfohlene tagliche Ver-
zehrmenge darf nicht wberschritten wer-
den. Nahrungsergdanzungsmittel sollen
nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise verwendet werden.

Da Equinovo® Selen in ausreichend hoher
Menge enthdlt, sollten zeitgleich keine an-
deren Selenprodukte oder stark selenhaltige
Nahrungsmittel wie Paraniisse, Sesam, Thun-
fisch, Leber etc. eingenommen werden.

Equinovo® dient allein zum Ausgleich eines
erhohten Nahrstoffbedarfs und nicht zur Vor-
beugung, Linderung und Behandlung von Er-
krankungen.

Hinweis:

Menschen mit Blutgerinnungsstérungen mit
verstarkter Blutungsneigung (z.B. Bluterkrank-
heit) oder bei Behandlung mit blutgerinnungs-
hemmenden Arzneimitteln sollten mit ihrem
Arzt sprechen, ob sie Equinovo® verwenden
konnen.

Equinovo® ist glutenfrei, laktosefrei und frei
von Hefe. Enthalt keine Farbstoffe.

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge enthalt
0,26 g Kohlenhydrate, davon 0,03 g Zucker.

AufBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren. Eine Anwendung durch Kinder
und Jugendliche sollte nicht ohne arztliche
Ricksprache erfolgen.

ENOKBF-S

D Bitte lesen Sie die Verwenderinformation vor der ersten Einnahme sorgfaltig durch.
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Therapien begleiten - Lebensqualitat verbessern

Bei der Entwicklung der Zusammensetzung
von Equinovo® lag der Fokus darauf, Patienten
begleitend zu belastenden Therapien zu un-
terstitzen und die Nebenwirkungen solcher
Behandlungen zu reduzieren. Fir diese An-
wendungsbereiche wurde die Kombination
patentiert.

Patientenwiinsche an die Komplementarmedizin®

Starkung des Immunsystems

Minderung der Therapietoxizitat

Minderung therapiebedingter Symptome

Warum ist Equinovo® so sinnvoll?
Equinovo® ist eine Spezialkombination aus
Selen, Vitamin B2, pflanzlichen Enzymen und
wichtigen Lektinen aus der Linse.

Alle fir Equinovo® verwendeten Inhaltsstoffe
sind mit dem Ziel abgestimmt, sich gegenseitig
ZU erganzen.

Equinovo® enthalt Selen als Natriumselenit.
Selen ist ein lebensnotwendiges Spurenele-
ment, das fur den Stoffwechsel des mensch-
lichen Korpers wichtige Aufgaben zum Schutz
gesunder Zellen, fir die Funktion des Immun-
systems sowie zur Erhaltung der Schilddrisen-
funktion erfillt. Die Aufnahme von Selen wird
dementsprechend von verschiedenen medizi-
nischen Fachgesellschaften zur Erhaltung der
Gesundheit und zur Unterstiitzung von Thera-
pien empfohlen.??

Bromelain aus der Ananas und Papain aus der
Papaya sind pflanzliche, eiweiRspaltende En-
zyme. Die wissenschaftliche Forschung befasst
sich seit Langem mit den vielseitigen Eigen-
schaften der Enzyme. Als Resultat scheint eine



Einnahme pflanzlicher Enzyme zur Unterstut-
zung des Immunsystems empfehlenswert.

Das Vitamin B2 wirkt sich besonders positiv
auf die Gesunderhaltung der Schleimhdute aus.

Der in Equinovo® enthaltene patentierte Linsen-
Spezialextrakt ist ausgezeichnet vertraglich.

Gut zu wissen

Schleimhdute kleiden den Organismus berall
dort aus, wo sein Inneres in Kontakt kommt
mit der AuBenwelt, z.B. im Mund/Rachen oder
im Magen/Darm und in der Scheide/Prostata.
Gerade hier wird eine natirliche Schutzmauer
gegen Krankheitserreger oder andere schad-
liche Stoffe gebraucht.

Die Schleimhdute sind die erste Verteidi-
gungslinie des Korpers

Hatten Sie gedacht, dass in uns etwa 500 Qua-
dratmeter Schleimhaut die Gesundheit ver-
teidigen? Bakterien, Viren, Pilze, Parasiten,
Allergene und Fremdkorper versuchen standig
einzudringen. Doch vorher bekommen sie es
mit der Schleimhautabwehr zu tun.

Gesunde Schleimh3ute sind ein wahrer Schutz-
schild gegen diese Eindringlinge. Bei gesunden
Menschen sind etwa 80 % aller Abwehrzellen
in den Schleimhauten aktiv. Die wichtigsten
Aufgaben der Schleimhaute sind das Erkennen
von Angreifern und die Immunabwebhr als inne-
rer Schutzfilm. Dieser kann vor Angreifern wie
z.B. Mikroorganismen schitzen.

Im Schleim befinden sich wichtige und hochak-
tive Abwehrstoffe. Auch in der Schleimhaut
des gesunden Darmes findet ein standiges
Immuntraining statt. Von dort werden Abwehr-

impulse an den ganzen Korper weitergeleitet.
Aber auch die Gelenke (Gelenkschmiere) und
Muskeln (Sehnenscheiden) benétigen einen
»optimalen« Feuchtigkeitsfilm und funktionieren
besser, wenn die Schleimhdute intakt sind.

Was passiert, wenn die Schleimhautfunk-
tion gestort ist?

Schleimhautzellen gehoren zu den schnell
wachsenden und stoffwechselaktiven Zellen
und reagieren besonders empfindlich auf Ein-
wirkungen wie z.B. durch Medikamente, Hor-
montherapien, Strahlentherapien. Werden die
Schleimhdute trockener und diinner, nimmt die
Abwehrbereitschaft generell ab. Die Beweglich-
keit der Gelenke kann infolgedessen deutlich
eingeschrankt sein und der Magen-Darm-Trakt
reagiert empfindlicher.

thr »innerer Schutzmantel« braucht Unter-
stiitzung durch das Immunsystem!

So wie die trockene Haut zu Verletzungen und
Entzindungen neigt, so hat auch eine durch
Trockenheit geschadigte Schleimhaut negative
Auswirkungen auf den »inneren Schutzmantel«.
Das gilt insbesondere wahrend und nach Krank-
heitsphasen, in denen auch die geschadigten
Schleimhdute ein Ziel fur Viren, Bakterien und
andere Angreifer sind. Ein langfristiges Ziel muss
es deshalb sein, die Schleimhautabwehr stark
zu halten und vor moglichen Angreifern zu
schitzen.

Equinovo® wird wegen seiner speziellen Eigen-
schaften begleitend zu Therapien eingesetzt.
Es dient allein dem Ausgleich eines erhohten
Bedarfs an Spurenelementen und Mikronahr-
stoffen und dient nicht zur Behandlung, Heilung
oder Vorbeugung von Krankheiten.

Was ist das Besondere an den Wirkstoffen
in Equinovo®?

Selen als Natriumselenit

Selen ist ein essenzielles Spurenelement, das
in der Erde vorkommt. Unser Kérper kann es
selbst nicht bilden. Leider sind die Béden in
Europa arm an Selen, deshalb weisen viele
Menschen einen Selenmangel auf. Diesen
Mangel kann man durch Zufuhr von Selen sehr
gut ausgleichen.

Aktuellen Lehrbuchempfehlungen zufolge sollte
die Selenkonzentration im Vollblut 130-155 pg/I
betragen - diese Richtwerte gelten insbeson-
dere fir Menschen mit Erkrankungen, da sowohl
die Therapie als auch die Erkrankung an dem
Selenspiegel zehren.?? 9

In zwei Tabletten Equinovo® stecken 300 pg
Natriumselenit. Das entspricht 137 pg reinem
Selen. Die Tagesdosis Selen (bei der empfoh-
lenen Einnahmemenge von Equinovo®) tragt
damit einem erhohten Tagesbedarf Rechnung.

Dabei ist entscheidend, in welcher Form wir
Selen zu uns nehmen. Equinovo® enthalt Selen
als Natriumselenit. Als »Natriumselenit« ist
Selen an ein Salz gebunden und das, was der
Korper nicht benétigt, wird vorwiegend Gber
die Niere ausgeschieden. Natriumselenit rei-
chert sich nicht so leicht im Kérper an. In der
Medizin wird aus diesem Grund Natriumselenit,
das »medizinische Selen« (in Equinovo®) be-
vorzugt, da es in der Regel keinen tiberhohten
Selenspiegel im Blut verursacht. Wahrend der
Einnahme von Equinovo® sollten keine zusatz-
lichen Selenpraparate eingenommen werden,
auller dies ist arztlich verordnet.

Ubrigens: Selen ist kein Antioxidans im eigent-
lichen Sinne. Antioxidantien sind Stoffe, die direkt
antioxidativ (z. B. Vitamin C) auf Zellen wirken.
Im Gegensatz dazu braucht Selen fir seine
Schutzwirkung Helfer - spezielle Enzyme -, um
seine Schutzwirkung zu entfalten. Diese Enzy-
me fehlen in vielen entarteten Zellen - deshalb
schitzt Selen keine schadlichen Zellen, son-
dern kann den Schutz vor freien Radikalen bei
gesunden Zellen entfalten.”*

Selen in der Nahrung

Selen kommt auch in einigen Nahrungsmitteln
vor. Dort ist es als »Selenmethionin« an eine
Aminosdure gebunden (organisch) und wird
dadurch im Kérper »gespeichert«. Damit kann
es zu Uberdosierungen kommen. Deshalb re-
sultieren hohe Selenspiegel hdufig aus der gut
gemeinten Einnahme von besonders selenhal-
tigen Nahrungsmitteln (Selenmethionin) wie
z.B. Paranissen, Sesam, Thunfisch oder Leber.
Dies sollte bei der Einnahme von zusatzlichem
Selen in Nahrungserganzungsmitteln beachtet
werden. Vitamin-Chaltige Nahrungsmittel oder
Getranke sollten mit zeitlichem Abstand zu
Natriumselenit eingenommen werden, da die
optimale Aufnahme des Selens ansonsten ver-
mindert werden kdnnte. Aus den vorgenannten
Grinden sollte bei langerfristiger Einnahme
von selenhaltigen Tabletten immer mal wieder
der Blutspiegel bestimmt werden.

Lektinhaltiger Linsenextrakt

Wissenschaftliche Studien deuten darauf hin,
dass der regelmaBige Verzehr von Linsen sich
grundsatzlich positiv auf die Gesundheit aus-
wirkt. Beachtenswert ist die Vielfalt der unter-
suchten positiven Wirkungen, z.B. auf den

Blutzucker, auf den Stoffwechsel oder auf
Herz und Kreislauf.” Im Fokus aktueller For-
schung stehen zusétzlich die gesundheits-
fordernden Wirkungen von Linsenlektinen auf
die Schleimhdute und das Immunsystem.

Das speziell fir Equinovo® entwickelte Extrak-
tionsverfahren nutzt Linsenkeimlinge zur Ge-
winnung des Spezialextraktes. Eine schonen-
de Aufreinigung garantiert hochste Qualitat.

Pflanzliche Enzyme

Enzyme sind Biokatalysatoren. Diese werden
bendtigt, um biologische Prozesse in Gang zu
bringen oder zu stoppen.

Enzyme konnen auch das Blut verdinnen. Eine
Eigenschaft, die - insbesondere im Alter - sehr
erwinscht ist. Daraus resultiert auch der Hin-
weis, dass bei gleichzeitiger Einnahme von
gerinnungshemmenden Mitteln dies mit dem
Arzt abgestimmt werden soll.

Auch einfache Magen-Darm-Stérungen sind
gelegentlich auf die Einnahme von Enzymen
zurickzufihren. Enzymhaltige Tabletten, direkt
zu einer Mahlzeit eingenommen, kénnen bei
der Verdauung von EiweiRen Probleme verur-
sachen, die sich in Vollegefiihl und Bldhungen
auBern konnen. Deshalb wird empfohlen,
unbedingt mindestens eine Stunde Abstand
zu den Mahlzeiten einzuhalten.

Durch Verteilen der Tagesdosis iber den
Tag oder durch zeitweiliges Aussetzen der
Enzym-Einnahme regulieren sich Magen-
Darm-Beschwerden schnell.

Was weiB man iber die Vertraglichkeit
von Equinovo®?

Grol} angelegte Untersuchungen in Deutsch-
land an mehr als 3.000 Frauen, die die Kombi-
nation eingenommen haben, weisen auf eine
sehr gute Vertraglichkeit hin. Diese positiven
Ergebnisse fihrten dazu, dass die Kombination
von Enzymen, Selen und lektinhaltigem Linsen-
extrakt in der Leitlinie der AGO (Arbeitsge-
meinschaft Gynakologische Onkologie) positiv
bewertet wurde.?

Auch die interdisziplindre S3-Leitlinie fur die
Diagnostik und Nachsorge des Mammakarzi-
noms bestatigt fir die proteolytischen Enzyme
Bromelain und Papain sowie fir das Natrium-
selenit keine Wechselwirkungen, was darauf
hinweist, dass diese Inhaltsstoffe mit Standard-
therapien kombiniert werden kénnen und auch
fur die Langzeitanwendung geeignet sind.”

HINWEIS: Einige der in Equinovo® enthal-
tenen Inhaltsstoffe sind insbesondere in
ihrer speziellen Kombination bisher nicht
durch randomisierte/doppelblinde  Stu-
dien umfassend wissenschaftlich unter-
sucht. Danach sind die nachgewiesenen
Effekte belegt, missen aber noch durch
aufwandige Studien, insbesondere an
groBeren Patientenkollektiven (die den
Anforderungen der Europaischen Behorde
EFSA genligen), bestatigt werden.



