
Wechsel jahre

Sehr geehrte Anwenderin von Sinekrin®,

Belastungssituationen wie z.B. die Wechseljahre 

stellen eine besondere Herausforderung für den 

Körper dar. In dieser Phase sollten Sie die Gesund-

heit gezielt unterstützen. Dazu ist nur sehr selten 

eine Hormongabe notwendig, auch pflanzliche 

Hormone müssen nicht sein.

Sinekrin® ist 100% hormonfrei und enthält mit 

pflanzlichen Enzymen, einem einzigartigen natür-

lichen Linsenextrakt, Selen und den wichtigen Vi-

taminen Biotin und D3 entscheidende Schutzstoffe 

für die Frau in den Wechseljahren.

Viele der unangenehmen Einschränkungen wäh-

rend der Wechseljahre sind schleimhautassoziiert, 

d.h. gehen von den beeinträchtigten Schleimhäu-

ten aus. Durch den Rückgang des körpereigenen  

Östrogenspiegels werden die Schleimhäute tro-

ckener, dünner und anfälliger – Entzündungen  

haben ein leichtes Spiel. Ähnliches können Sie 

auch an Ihrer Haut feststellen.

Schleimhäute kleiden Organe aus. Sie helfen ag-

gressive Eindringlinge wie Viren, Bakterien, Parasi-

ten etc. abzuwehren. Sie finden sich in der Vagina, 

den Harnwegen, den Atemwegen, aber auch in 

den Augen. Schleimhäute umhüllen jedoch auch 

Muskeln und Sehnen und sind in den Gelenken, 

um reibungslose, schmerzfreie Bewegungsabläufe 

zu gewährleisten.

Insbesondere das in den Schleimhäuten des Darms 

ansässige Immunsystem (MALT = Mucosa associa-

ted lymphoid tissue) ist dafür entscheidend. Da-

rüber hinaus sind Schleimhäute entscheidend für 

eine gut funktionierende körpereigene Abwehr.

Sinekrin® ist die wissenschaftliche Weiterentwick-

lung eines bewährten Prinzips für die Bedürfnisse 

der Frau während und nach den Wechseljahren.

Sinekrin® enthält feindosiert natürliche Schutz-

stoffe, die speziell für die besondere Stoffwechsel-

situation der Frau abgestimmt wurden.

Das Selen (als Natriumselenit)

Selen ist ein lebensnotwendiges Spurenelement, 

das besonders in der Menopause dem Körper zu-

geführt werden sollte. Selen ist ein hochpotenter 

Radikalfänger! Darüber hinaus ist Selen für eine 

Reihe von Organfunktionen notwendig und hat im 

Stoffwechsel des menschlichen Körpers spezielle 

Aufgaben:

• Schutz vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen

• entzündungshemmende Eigenschaften

• Förderung der DNA-Reparaturmechanismen

• �Unterstützung bei der Entgiftung von  

Schadstoffen

• Aktivierung des Immunsystems

Die pflanzlichen Enzyme

Bromelain (aus Ananas) und Papain (aus Papaya) 

sind pflanzliche, eiweißspaltende Enzyme, de-

ren abschwellende und entzündungshemmende  

Eigenschaften bekannt sind. Aufgrund dieser  

Merkmale wird die Enzymzufuhr Frauen in den 

Wechseljahren empfohlen. Die Enzyme ergänzen 

damit ideal den Nutzen der Selenzufuhr.

Lektinhaltiger Linsenextrakt

�Dies ist ein starker biologischer Signalgeber und 

aktiviert über MALT (Mucosa-associated lymphoid 

tissue) die Schleimhautzellen und -drüsen im ge-

samten Organismus. Die Wirkung oral eingenom-

mener Linsenlektine als Signalgeber erfolgt über 

zwei Wege: Zum einen werden die Drüsenzellen 

der Schleimhaut zur Sekretion von Flüssigkeit ver-

anlasst, zum anderen wird das darmassoziierte  

Immunsystem aktiviert. Von dort wird die Informa-

tion an den gesamten Körper weitergeleitet. Auch 

das Anlagern von Pathogenen kann durch Linsen-

lektine erschwert werden, da sie deren Anhaftstel-

len besetzen. 

Verwenderinformation – bitte aufmerksam lesen



Wechsel jahre

Hinweis für Diabetiker: 3 Tabletten = 0,03 BE 

Zutaten: 

Papain; Bromelain; Reisstärke; Füllstoff Cellulo-

se; Stabilisator modifizierte Stärke; Trennmittel 

Magnesiumsilikat; Trennmittel Magnesiumsalze 

der Speisefettsäuren; Linsenextrakt; Trennmittel 

Kieselsäure; Trennmittel Kaliumaluminiumsilikat; 

Farbstoff Titandioxid; Natriumselenit; Biotin; Cho-

lecalciferol.

Verzehrsempfehlung:

Einmal täglich 3 Tabletten 1 Stunde vor oder nach 

dem Essen mit reichlich Flüssigkeit unzerkaut ver-

zehren. 

Die angegebene empfohlene Verzehrsmenge darf 

nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungs-

mittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene 

und abwechslungsreiche Ernährung und eine ge-

sunde Lebensweise verwendet werden. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf-

bewahren. 

Für Diabetiker geeignet. Frei von Hefe, Gluten und 

Lactose. 

Hinweis für Allergiker: Die Tabletten enthalten  

Naturstoffe aus Linsen, Ananas und Papaya.

Vertrieb: 

Kyberg Pharma Vertriebs-GmbH,  

Keltenring 8, 82041 Oberhaching

Hergestellt in Deutschland

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unseren Kunden- 

service unter der Telefonnummer 089 613 809-45.

Verwenderinformation – bitte aufmerksam lesen

Die Tagesportion (3 Tabletten) enthält:	

Enzyme

Bromelainkonzentrat (aus Ananas)	 240 mg

�Papainkonzentrat (aus Papaya)	 240 mg

Pflanzenstoffe

Lektinreicher Linsenextrakt	 12 mg

Spurenelemente

Selen	 170 µg�
	 (RDA 307%)*�

Vitamine

Biotin	 50 µg�
	 (RDA 100%)*

Vitamin D3	 15 µg�
	 (RDA 300%)*

* % der Referenzwerte nach NKV.	 = 600 IE


